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Einblicke zu meiner Person und
beruflicher Laufbahn

Bereits sehr frith bemerkte ich, dass meine Leidenschaft darin liegt, zu
verstehen, wie Menschen fiihlen, denken und miteinander umgehen - und
wie das personliche Erleben und das soziale Umfeld sich beeinflussen.

Auch wenn mein Weg heute ein anderer ist, begann meine berufliche
Laufbahn mit einer kaufménnischen und betriebswirtschaftlichen
Ausbildung. Doch schon bald zog es mich in eine Richtung, in der der
Mensch mit seinen inneren und zwischenmenschlichen Prozessen im
Mittelpunkt steht.

Zunichst begleitete ich fur ein Jahr eine Familienhebamme und gewann
wertvolle Einblicke in die frithkindliche Entwicklung und das Leben von
Familien. Diese Erfahrungen bestarkten mich, meinen Weg in dem
Bereich Sozialpidagogik weiterzufihren.

Wihrend meines sozialpidagogischen Studiums mit dem Schwerpunkt
Entwicklungspsychologie fand ich meine Leidenschaft fiir die psychische
und emotionale Entwicklung von Menschen.

Dieses Wissen setzte ich spiter in meiner Arbeit in verschiedenen
sozialen Bereichen ein.

Besonders prigend war meine langjahrige Tatigkeit in Jugendamtern,
sowohl in den Allgemein Sozialen Diensten als auch in den
Eingliederungshilfen.

Diese Zeit hat mir gezeigt, wie wichtig es ist, sowohl auf die individuellen
Bediirfnisse der Menschen einzugehen als auch als Fachkraft in
komplexen und oft herausfordernden Situationen unterstiitzend zur
Seite zu stehen.



Ein wesentlicher Teil meines jetzigen Engagements besteht jedoch aus
meinen personlichen Erfahrungen. Als Mutter von zwei, mittlerweile
erwachsenen, Sohnen, welche sich beide im autistischen Spektrum
befinden, habe ich nicht nur viele Herausforderungen, sondern auch
wertvolle Einsichten erlebt.

Diese Erfahrungen haben mich dazu motiviert, mich intensiv mit dem
Themen Autismus und Neurodivergenz auseinandersetzen - durch tiefes
Selbststudium, zahlreichen Weiterbildungen und Fachexperten- sowie
Eltern-Austauschen habe ich nicht nur ein umfangreiches fundiertes
Wissen in diesem besonderen Bereich aufbauen konnen, sondern ebenso
ein tiefes, alltagsnahes Verstandnis erlangt.

Seit mehr als sechs Jahren setze ic it all meinem Wissen und
meiner Erfahrung dafiir ein, mehr Verstandnis und Akzeptanz fiir
neurodivergente Menschen zu schaffen. Ich mochte dabei unterstiitzen,
Barrieren abzubauen und ein Umfeld zu schaffen, in denen jeder Mensch
die Unterstiitzung und Forderung erhilt, die fir ihn wichtig und passend
ist.

Mein Ziel ist es, sowohl Eltern als auch Fachleuten praxisnahe
Informationen und Orientierung zu bieten, um den Weg zu mehr
Inklusion, Akzeptanz und individueller Forderung zu ebnen.



